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crit aussi à L'ITALIE chez les libraires , marchands d'estampes , directeurs 
, et dans les cabinets littéraires. 
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s souscripteurs sont prićs de ne pas concevoir d'inquiétude quand il y aura 


:s dans Pordre numérique des planches. Les numéros qui manqueraient 
nt pas a paraitre dans une des livraisons suivantes. 3 
polychróme de l'Italie est entre les mains de M. Tardieu , graveur, et 
incessamment, 
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Geotgius Valla Placentinus Serenifl'in:o Vene 
corum Duci augufiir.o Earbadico $ alutem 
Dicit pluriman 


Selli philofophi firgularifq medici de favt ri 
ui@u ad confiantinú imperatorem tibi auguf 
tine barbadice princeps iereniflime lacir.um fa 
ciendum cffe cenfuimus:c uod prifco ritu tam {ukli 
mis princeps fine munere zdcundus non uideretur: 
ciufcp generis effe rr unus oportete:ut mib aides ex 
hibere:tibi ucro coueniret admittere.Proinde im 
nobis fapiente principe nihil optabi ius,nec cibi m 
hac uita carius fanitate: & uitæ lorgirudire in tam 
eximia fœlicicate effe debeat: iure hune librum pro 
tulimus:qui hxc ce comn:oncat & nos de tua faluc* 
min? habcat follicitos.Quo tua porro mirifico ^ ~~ 
entia in hac rei publicze adminifiratione ^ * 
tu ducéte nulla iniquitate nos grau” ` 
tari.Demulcis namg præcipuis a 
ptoribus que fanitatem preter — 
derentur ad imperatorem:que 
men efle SEPP E tibi : 
© uando non magis ille con 
nofirum te principem effe a 
pientía infignem:% prob’ 
pufculo Galeni quom 
corporis humani cc 
corporis habitu opt 
lingua fubdidimus:cu 
te commoti: Tum mat 
tang ratam humani corp 
nes tua de caufa quí opem 
cimü principem decet:te x, 
itag iam pillum ipfuz auc 
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PSELLI AD IMPERATOREM CONSTAN 
TINVM DE VICTVS RATIONE GEORGIO 
VALLA PLACENTINO INTERPRETE. 


T HOC tux opus prouidétiæ:fublimife in» 
e genii nec non mirificx lenitatis prefcriptum 
eft confłancine fanctiffime & maxime imperas 

tor quod uulgares infimolg æque ac philofophos 
~ Thercos homines ufum uelis honeftiffimorum & 
cm. 777 Timorum ad uictum pertinentium habere 
^. , pecitiam nec non ut abiis contrariorum uitam 
ueri poffine:& mala auertete.nofcpinceffis quod cu 
am .abeamus nulla eorum qui parum poflint illis 
^r; (ima rerum no utendo appellatione que de foz 
‘riuiis fuerit affumenda . utemur nimirum ut 
— ^'*iffimis X ufurpatis a grecisnominib? 
~ "rruptiszalienum namg fit mes 
ec ignorare & græcis confue 
in prefenti editione trade 

imo itag loco uicium pone 

it fucci acg ita ínteriectim 
:.quæ facile concoquantur 

at ipfume confirment. 

nr X obfiruant hinc 
Mox quz fangui 
"rcum generent « 
fubinde que in 
que crafli humos 

x parum alant qux 

int deniggaperierur 
s denficacem adducat; 

ant fucci. 

lac recens omnium fere 
-om eft bene habentium 


animalium quod confeftim bibat cum primü mul + 
Gut fueric.id fane fumendü eft ante cibü omne ac 2 
potü nec-quicg aliud cü ipfo mäducäduz quo ad có 
coquat arg digerat.nam fi quid uel parú modo ei à/ 
milcest ipfum corrüpit & quod cum eo affumed eft 
prxfiat igié marutino tépore id bibere fiati mulQus 
nec iter ibi comefle quicquá clæméter in ambulädo 
Primi igit aluum citat deiñ impéfiflime nutritnec 
ultra excernit:fed liftic alud.Poft ipfum lac maxmie 
ntitríétía funt oua tremula forbiliac gallinarú imp/ 
mis uicelli.decerrima anferü.Carnes przecunctis gal 
line & phafiani:nec no gallorú tefticuli:deinde alias 
rd uolucriä perdicis attagenæ colübinä carne uita 
magifgg coturnicis admitte turdos & merulas iuue/ 
nes palleres mötanafg auiculas nec no trogletze qa 
hirüdinib? per fimiles pedib? curtis foraminib? tur 
rid fold fe committüt „his duriores & difficulécoco 
quunt cutturis ide anaticis:pauonis anferis « gruis: 
magis redundates anferú & cygnorú & otidum. Int 
oes illa demü melioris fucci que anialium funt ad 2 
huc crefcétium népe fubiedtorüalimetis:feniles uti/ 
q im pbx oës.bonæ in agris uitam agétes in cocum 
que exetcitace:qutcp aridiore utat nutrimeto qe 
à putum ac tenuem refpirät aerem ecötrario miala 
que cibis uefcät humidiorib? & que minimú exer? 
ceant. moll illa carne expleri poflis.at hac parce uef/ 
cendü.Inter terrefiria uero aialía hedina caro agnina 
perftar.deterrima ois que cum pelle coquit . Inter 
ifces maritimi pftac  faxatilesin quib? mulli rho 
bi pagati oracz:détici.Peffimi autez mugillis impri 
mis inde lup? inde trigl ae qu mäducädo gufiui non 
refpoudet quxcpintus herba no habeác. Inter bonü 
& malü fuccü bugloffü.pfifiü.In torug electi für pif 
ces ggluciofi nö tüt gg gufiu no dfpliceát iter vw 
11) 


—- — — 


reía atalía fues potculi dniculi .myfiatiacp & pedes & 
auricul.ferort d cicurú caro fucci melioris . Incee 
panes g frumétaceus purus bene inftructus filigina 
ceus fermétatus ut décet ordeaceus expurgat? & fut 
nace? d clibanari?.Interlegumina fabæ:cicer tufums 
Arborü faccus ficus cépeftim Zuu mature q pau/ 
luli mo péfiles aridæ ficus d oia cii ppere cocoquüt 
boni:cú uero in uétre diutius cömorät iprobi fucci 
euadäc.fi ci nucib? aut auellanis:amygdalis ue man 
ducét nó offendüt.ac cü aliis mâlæ eduliis ficus tá te/ 
Cétes Garide uux ue plurimú laedüt.caftaneze no ad/ 
modi mali fucci.meliora piftacia X amygdala. Inter 
holera ladtucz cichoria itiba.Inter uina q odorata & 
cócocta facilia qd fi obftcuctio opilatiog iteruenerit 
famédü eric mulfü uinäg tenue X albü ius ue ad có / 
fectü ex alio & cepe excocta cöpolitis pipe X otiga / 
no & chymbra X finapi.bonú ius ex apio petrofeli/ 
no métha pórartymo cumio.aniffo.dauco ruta . hee 
ola copofita paid pbét nutrimentum, 
Que facile cócoquantut. 

Anes bene patati hoc eft bene fubacti i fetméco 

temperati X leniter cocti € mediocriter falfi . 

Inter pifces cuncti faxariles gobius : torpedo. 
ttechum omne gen?.uolacrt pullorü gallinaceorum 
caro pdicis attazenze.colübina nó bona:in corü opti 
ma pingui & iuuendalard.mala tenuiü & uetulorf 
alcilid.An ferculorü lade nutricorü iecur icidć uol: 
criü precipue gallorü cefticuli.In bubula catne prae 
fiant uiculi. X caprina hedi horum omnium impri / 
mis que ín aridis pafcunć locis.oua tremula ac for 
bilía.Lactacx intiba.malua buglofla: colocintha ca 
ferbuit.amygdala magis anedone . 

Q ux ditticuleer concoquantut. 
Aprina caro:bubula:ceruina.deterior hirci « 


Inde atiecú inde cautotü.In coti ueteta animalia dif 
ficulter cocoquunt oia aluus difficulter cöcoquicur« 
Inreftina uulua cor.iecor.aures.caudx.tenes.oia pre 
cordia ac interna.cerebrü:medula & xtate perfectoge 
aialíü cefticuli anferes.anates querquædulæ aquati / 
cx omnes uolucres preter alias phaffe:fturni paffe 
rum pullord caro durior adhuc magis turturis & a/ 
natis.impenfiufg pauonis alui omnes uolucriü dif. 
ficiles cococtu.cocbix:limaces.oxigala.cafeus uetuf 
tior.conchilia:aftaci paguri.cancrı camari carabides 
octapodía.fepize.polvpi mofchitæ.calamaria.bati.lf 
obati.limx.dracöes {corpidia.triglæ pagari. oua ob 
durata aag & fr:Ra.faba filiqueoés.phafelli.cicer. 
oríza.halica.panicü. milid.lens.fefamus.caftanze.da 
&ili.filiqz citri cortex.rapa. nap? crudi.bulbi crudi 
daucus cüctz holerü radices € holera ipfa min? ptet 
laducä X intibü.Inter uina d crafla & auftera dulcia 
q € noua € aquis nimia . à 
Q uz ftomachíca & confirmantia. 

Actili q acerbiores.mala cydonia . olez afpræ 

colymbades & aceto cófecta uux paffe acerbef 

centes uuæ uinactis déptís nuces cü ficub?-tu 
beta.cinata q carduus pineus.finapi.rapæ napi uali 
de coGi.nafturciü.bulbi.g appetétià exacuüt.cappa 
ris.citrei cottex.pira pcipue acerbiufcula.cafeus. ui 
num acerbefcens aufieriufculum.maxime conduci = 
bilia ftomacho abfinthium & alohe. 

Q ue ftomachum fubruunr. 

Eutlum ut euerfionem facíat cum mulcum af/ 

fumitur napi rape crude improba ftomacho 

ut bene coct ftomacho bone blicta chryfolaz 
chanum nifi cü aceto X garo & oleo comedantur.fe/ 
famus.lac frigidum refrigerantia namqp uentrem a 7 
cumen generant at d cadida.fufcicant uenttem.lm # 


ptobi febricitätibus pepones nó bñ cócocti:qdcho 
lericas xgritudines generent non ing biliofas ut ma 
le galenum plæriginterpterantur fed fubuerfiones 
id namq eft cholericum.anteg enim tranfmucetut 
ad uomitum excitant prefercim redundanter aflum 
pti: nifi gs modo boni fucci affumat edufia . Cere 7 
brum omne malum ftomacho uomicamg cit ueluti 
etía3 offis medula: Vinum admodum aufierum actü 
ac etiam acerbefcens ac uomitum cit.nec non craf 2 
fum & nouum- 
Q uz abftergent fecant & laxant. 
Rdeum fœnum græcum.melopepon.uuæ paf 
fæ dulces faba.citer & pcipue nigg & ius ipfü 
magis capparis.pfertim ex oxymele aut ex o Z 
[eo af reliquü cibum mafa feutli ius . ipfumgfeutlü 
cum finapi & aceto manfum.lapathü.bulbi czepe.al 
lium porrum & ampeloprafum:fed cocta bis uel ter 
ut acrorem deponant.attenuat .icidem.tyrogala fic? 
abfterget id q eis uefcütur e renibus multas areno? 
fas urinas excernunt.aridz ficus amygdala pifiacias 
braflica.melfacchar.oxymel.uinum tenue .fi frigidi 
fint humores incorpore etiam uetufium aqua dilu 4 
tum uinum. 
nos obftruunt & opilant. 
Ac qd habeat cafei aligcü neg tutum eft eo 
frequenter uti qd non pag offendat ut moż 
tæ funt X renes & calculofos.obfituit če ie / 
cut.ficus tain recentes à arida: cum edulii loco affu/ 
muntur.dulcia fere obftruunt . ne ergo ledant man/ 
ducentur cum hyffo po aut orígano.aut pipere ante 
alium cibum atq; ita non mediocriter pfuerint me. 
quoq defpumatum ac fecus per fe mali prece ‘is 
dactili uirides X quecum ex filigine confeGa opi 7 
lanc & fplenis augumérú faciór calculofg generant « 


itidé farinacea cum lacte oia.uinü dulce eriä obftruít 
& pcordiog tumores incendit; 
Que uencré citant. 
Entis prima i decoćtióe ebulitio fetuefaćtiocp 
icidez braffica Pcipue cofecta ex oleo € garo . 
crufłaced ceftaceicqg tunica habentiü pifciu ius 
ut affacog:pagurog mutilog cöcharü & id genus ali 
orü.nà fi gs haec coût inde cocinet coctione ex oleo 
& garo ut dictü eft X pıpere facile aluum citauerit . 
Czecerii matinorú echinorü & cochiliü iura ut čt ue 
teg gallog Pferti rufforü fubducunt aluû iura.panis 
quo cibarius qd multum heat furfurü foeni grxct 
ius ex melle coctú ide pocü aluú fub ducit fecü ages 
in iceftinis hGores.mel anmixcii parü e€ oportet ne 
uellicet:olese colymbades cü garo ań aliü cibü mäfæ. 
tyrogala cü pauxillo optio melle q fi hepaticos uelis 
facere colicos quos diximus falis multü imitte iuue 
nes aialiti carnes magis G ueteres fubducút & extre 
ma plus mediis ex pifcibus corpedines.turtur me * 
diocriter cit alud.feuclü.laphatt.recens cafeus cum 
melle chryfolachanü.blicü colocyncha. pepon ficus 
aridz X uírides:uux dulces cü uuidæ fuerint fyca 7 
mina pura figde i aluü defcédunt primo cibo fupca 
& citic alud mifa uero poftremo aut €t mali humos 
ré offendétia in uétriculo corrüpüt id tacit colocyne 
tha.nuces utrídes X aridæ ag maceracz & pellcula- 
tz damafcena humida & arida melle cofecta made 
facta ut plus ceneàt mellis mafacp folitaria fi bis mel 
lis copoiicio abforbeat plus fubducit g fi dulce uinu 
potites ubi no cöfefti pfueric:led aligdiu iterfuerit. 
cerafa dulcia.rhodacia mollia & cücta hüida € aquo 
fa uétrí ciédo idonea ob hoc media hog eduliog; € fe 
re materia qd i ea nó lit acror ull?.Coeteg dulce ui z 
Que alluum cohibór nü his idoned 
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Actili q acetbiotes:uut paff q acerbæ fycaią 

horna.myrti baccæ.unedones acria pruna. po 

ma acerba.pira duiciora cü poma oia cü acore 
ciücaluum mala granata pira.lac refrigeratü ut con 
creicat . affaci . paguri cancri.carabidæ q fi cogs & 
haurias húoré aftrigüt aluü ficut oftrea conche X fi 
miliü caro. és et braffica bis cocia aluuz cohibet ne 
mediocriter coquat in aqua profundat inde i aliam 
imittas calidas & plurimú ibide coxeris qucad te 4 
mollefcat .oriza panicü miliü halica . leporina cato. 
uinü acerbü X rutilü . 

Q ux mali fucci. 

Succi uiciofi no una € fpés ná eft que magis pica 
itofa.eft q biliofior.€ q magis acra redüdat bile.Ab= 
ftinedü fane ab oibus eduliis q malos hüores gignút 
cietfi facile cocognt ab aligbus . oli niq hüoris uici 
ofitas-i uenis refidës cüoccaftoné mo p exigua putre 
factiois admiferit febres excitat curatu dificiles foc 
atic mali fucci huiufmoi oui caro & caprarü itidez 
quz acres.hircorum peflima ide arietü ide tau og a 
In cotü peffima uetera.Leporina caro q fanguinem 
generet crafliorez mius mali fucci bubula & ouina . 
mali quog fucci ceruog renes.mali fucci tefticuli 
cüctog: fere aialiü pter d gallog.Itć malü cerebg; fpi 
nx medulla lien . lecur aliquácú deteri? fuillü cüda i 
¿ranea aïaliü mali fucci.oua frićła.cafeus antiqu?. fi 
liqua fafelli lens.cicercula.eruilla.eruü filigo.pani = 
cü.miliü & id genus aliaInter pifces dracones lupi: 
mugiles.fcorpii.criglae q caridas deuorät ŚĆ cetari = 
ow omne gen?.feecus arbog fere oćs min? altjs ficus 
& uux:pira.incucurbirag; genere tetrigura magifa 
iter ea q dura.pepones colocyntha melior fi bene co 
coquat.fin male mali fucci eft.holeg nullü boni olo 
fucci.mediocris ¿lactuca & cichoreü & buglofia.in 


fhatua inde chtyfolachanuz & pottulaca & blicú & 
lapacü. Radices ftirpiū holeralag mali fucci acres ut 
cæpe.porra.allia& braflice chyrius.daucia rape ra 
pi nili admodi coAi.braffica bulbi nili admodü co 
Gi cæpe ti X allia & porra X ampeloprafla bis fers 
tiefatta mali deponút [uccü mali fucci prorfus agre 
fria holera ut agreftes ladtuce .picrida & id genus az 
lia uina ceafa X male olentia.% aufteriflima. 

Que Pituicofa. 

— Animalium neruoíx partes pedes.pelles.cerebg,. 
p [pins medulla.agnina caro Cato teffaceá pel 
em habentium X mollium carne.poma prxter paź 
rauifa qux non ita.tetrangura . 
; ux Atri bilem generant . 

Carnes bubulx.caprine.magis taurine & hirci 
px leporine cerainx aprine.uecule carnes.p! [cid 
Coclew.intet holera braffice & arbog ramu iculi fal 
fa ois confedtta.incer legumina les melächolicü edu 
litt trieicei panes & q ex müio:lolliü quop.inter ui 
tia Ctaffa X atra:filiquæ.cinara. 

2000 r Q ue Biliofa. 
Mel facile im faunā bilé uertit.& calida corpa uina 
dulcia € gega dulce facile icalidis corporib? bilieicit 
Í ue glucinofos humores generent. 
Panes filiginacei & filigo ipfa & menbra aialium 
cartilagino'a offa.auricul „mufłax circa labra.porz 
culi caro recés agnia fefam?halica oriza bulbi .dactili 
Que crudos humores generant. 
Dactili uirides napi.rapz radix cü gs eis facuraz 
bitur caro cruftaceä pellé hñció € dure carnis q ex 
multa co@tide ius eiectàc & carne mollia ut octapo # 
dia.fepix.Calamaria.chynni.lacertı xiphiæ. Cætez 
tos; animalid pres uétres inteftina uulua,oxigala ca/ 
fei molliculi.lupini.uu cü in aluo cómorát frigi/ 


dos quocp húotes generät.cumind.libiftici tadix X 
feme lint grana.canabis fem€.faba.bulbi bis cocti i 
oleo € garo cü aceto mäfi.mel fri&tü.oximel itag; & 
flac? difcutitic panes ordeacei cicercula fafelli. miliü 
lac pcipue frigidü uina dulcia fi imulg auftera . ficus 
Pcipue uirides aride quog at nó tm. panes fine fera 
mento no fatis cocti filiquae fafellog lens.faba fraefa 
ceruina caro.capria.bubula.leporina.porcina tenes, 
tefticuli.cerebru.fpinz medulla. linguæ ptes poftre 
mæ.omés cafei.oua obdurata magis fricła.caftanese 
glandes.tubera . poma fapa ac deftutum ut pinum 


quog dulce , 
zo. alunt muleum. 

Aato Bubula.bouü cerebrü tefticuli cot.fpiz 

næ.medula.alæ anferü.anatü :querq dulag ma 

gis gallinag:capog.phafidü pdicü pauonü & 
oiuz uolucrü uétres q cruffaceà pellé habét ut oftrea 
cochylía aftaci paguri . catabidze cámati.fepiz & id 
genus alia.corpedo pagarus mullus curtur de... 
orate triglæ oua obdurata.panis filiginaceus & ex 
poline tantü.fabæ,cicer.fœnû grxcu filiquæ cafta = 
nex .létes.dulces dactili uuz patie dulces & pigues. 
tapz napi.bulbi bis cocti.mel defpumatü:& mul(a 
bene concínatü puls.oriza.halica.uina crafla rufa as 
trag ŚĆ dulcia & auftera, 

Q ux parum alunt, 

Nimalium excrema.uulua aluus.inteftina.cau 

da.auricule .axúgia in cord uolucres oés min? 

alüt d quadrupedes atantes.& que fenuerunt 
& q ctefcunt pifcium nutrimérum e fanguinis teź 
nutorís.cruftaceà pellé habentibus que mollis car = 
nis ut oftrea.panes ordeacei.panis triciceus.amvlus 
milium.panicú.plus faba uiridis fycamina auellana: 
amygdalę piftacia dąmafcene ;hatmoniaca . glex as 


a 
qu 


tte nuces Zizipha.cotna.ptuna.capparis feutlum.la 
pachus portuldca.rhaphanum.finapi nafiurcium af 
paragus.cepe añt X allia & porra . & ampeloprafia 
cruda g exiguü corpus alunt.cocia bis aut ter inpen 
dio minus.pira colocyntha uuz pafiz acerbae & ma 
crx.ficus aligto plus nutriunt rara faciunt rnem 
min? oino uuæ fícub? alüt.uinaacría:alEa uf rubella 
od Que reduudancia. 

Nferes anates quergdulx.columbi. palumbes 
cunda interna animalium.iecur.kien renes in/ 
ceffía nulua {pine medulla. aues que i fiagnís 
paludibufg pafcuntur omnes.fabæ uirides fafelli ci 
cercula eruui.lactentium pecog caro ois & ociofam 
uitam. agentit inter.pitces.fluuiaciles fiagnates & i 
luto cómorati & maria omnia cetaría , 

Q uz no redundantia. 

Colla animalium caudæ.alæ © agreftiü cato ani 

malium & q in arídis locis uicä agunt . 
Q ue attenuant . 

Allia.cæpa nafiutcium.portum : finapi . pipet 
otiganum mentha hyflopü.apiü.chymbra pettofe 7 
linum braffica.feutla fcolimi.marachg rutha anecf 
cuminum capparis.dauci fæmen.ordeum. faxatiles 
pifces.mótanz uolucres parue que in montibus 
uiuunt turdi merulæ.pdices.trogletæ.colGbi in tur 
ribus nidulati.corpedo.turtur. buglofla pfilia.mag 
nz uolucres interéptæ afferuent faltem ad dieculaz 
anteg coquantur etia alcilía icidem fructus arboruz 
ut hüoté deponant infefium ficus & uue cü nucib? 
aut auellanis aut pifłaciis aut amigdalis maducétur 
pcipue amaris X humore noxio depofito prodefle 
potuerint Inter haec mediæ funt oliux. uina alba & 
tenuia € imprimis ad tenuandum uictum præfiat 
in ufu continuo oximel . wi 

' i 


Pielliad Côftancinü Impetatotés 
Liber Secundus 


DVICTVM humanú ptinens intentio fer 

a reníifime inpator conftantine & falubrem 

& comodum nec då primo pfech eft libro. 

Exiftiam? (igdem fubiiciédam breuitet cu/ 

rig falubribus quogadminiculis contineat ut apia 

mus á calefaciant aut frigefactant humectétuezarefa/ 

ciancue:queg binas fimul infignes habeant âlitates 

g facile auc disficulcer cranfmutentur & que faciles 

cranficus habeant G membra ut caput offendät:& q 

minus eag paucis no ut queglongius plequamur 
modus fiquidem cd fuerit nullus , 

Q uz Calefaciant. 

Cinabis femen.fœnû grecum.dactili dulces.pos 
ma dulcia mel facchag uuæ dulces mentha api Rha/ 
phani.tapa.finapi.naftutcíd,alliü crepe porrü. am^ 
pelopraTus cafeus uetus uini dulce.calidius flauum 
vind uecys:piperloagum album & acrum gingiber 
agni folia X (emen.amygdala plus amara glycyriza . 
rhefin E onnes.hypericü.fal falfugies omnes fenica 
luin.aaechü aridum iuniperus.cicer attum. 

Q ux refrigerant. 
Rdeum quomõ cung coquat hydna.colochyne 
tha feruetacta pepoaes melopepones Macao 
teterrangura.cucumis poma preter parauifa. 
fycomora Pirą qux minus dulcia ut fere fragilía aci/ 
de yur X chia ana Oen precipueacida.Lactu= 
ca:intiba.portuląca.Cafeus recens aqua uinum ru» 
bellum tenue. Muftum craffum & nouum acerü quo 
accrius.Omphacium panis ex milio:amylo. panico 
& cibarius . 
Q uz arefacíunt a 


Ens: & braffica ideouifum hebetat nifi ocu'/ 
lusfit humidior caulis eius minus arefacic . 
Aliorum holerum aridior finapi eruum cum bis co 
Qum eiedta a qua plus adhuc album . Frida aridiora 
omnia & que conponuntut ex uino & garo aridio 
ta oleum dulce locum . pita filuefiria afparagus na = 
fturcium-daucus . omphacium . amilus.falgypfum. 
panis cibarius.falfa omnia.plus menidum capita. , 
fæpiæ crufta.crocus uinum nouum cucumetis X pe 
ponis femen.Lolium. anethum . balfamum . nardi’ 
{pica.raphanus.abrotanum.citrei fæmen uetus ui = 
num origanum.petrofelinum.ruta:matubium fam 
pfucum.hyffopum alllium . | 
= Q ux humecianc. ! 
. Colocyntha.pepones.melopepones. tetranguta 
cucumeres cucurbitæ.nuces uirides.mora lactuca . 
intiba.portulaca.malua . blitum chryfolachanum . 
Ladtuce quoc femé.faba recens aqua. bugloffe uío 
lee folia perfica fungi-harmeniaca & fere poma. 
uz facile cortumpuntur. 
joj Exafia.perfica.harmeniaca € fere ï genete po 
morum omnia.non ita cum cito egetuntue 
ideo preeceteris efculentis comedenda. Na ira 
demum reliquo cibo meatum.prebent.mafa pofire 
mo corrumpuntur idem faciüt pepones cucumeres 
tecrangura.uuæ ficus & fimilia 
ux difficulter cottumpuntut 
Chonchilia.cochlez aftaci.camari mutili paguti 
pinna hxc uiciofo humore reliquum cortumpunc 
cibum ideo bis ter cograntur.allium cepe pored 
auelana amygdala.cafianex rap tribuli . 
Q uz feri meatus Ay 
Oia contecta ex cafianeis.filigine faba fræfa cicet 
friccä.panis ex poline.lćs cezebrü fpinæ rg cot 
Bü *' 


lien. affa fete omia oua tofta seen; ídeo idonea 
in aceto tofta dyfentericis.Lupini.fafelli.fefamus glä 
des filiquæ.uinum dulce plus atrum aufterum. 
uz Caput offendunt. 

Afturcium.da¢tili eruca:uinü aufterum rufum 

qnx uehementer olent. lac non etiam comodú 

capiti allid.cepe.fend graeca uina omnia ux 4 
hementer euaporantia caput X neruos lædunt.aqua 
diluta neruos iuuant.damafcena pruna amygdala:pi 
ra mifcella, 

De Pane: 

Panis frumentaceus pcipuú eduliü in ptandiis & 
conis cribro farinariopolline deiecło: fenfim coctus 
& moderate fermento X fale comodus ex filigine fe/ 
cundus X fimilagine:nutrit part furfuraceus g ci = 
barius u&cupatnr.ex filigine difficilis concoctu at fi 
concoquatut crudos generat humores.Aftringit ez 
ciam aluum.exercitatis ergo congruit corporibus . 
otiofis uero malus ex polline purus fanis congruit 
corpotibus.exercentibus in utilis.cibaribus parum 
alit melancholiculg eft.at aluum citat.panes uetuftí 
arefaciunt minufg alunt recencibus .fricti‘aridiores 
& minus nutriunt.minus fermentati difficilis con 
co“tionis filiginaceus panis recés odore capitis ots 
recrear fenfus X {piricus confirmat X uires reficit 
infirmas . 

De panico. 

Panicum X milium parum nuttit tefrigerat as 

luum. humidam arefacit:difficalter quo cóco quit. 
De Oriza. 

Orizaaftringit uencrem dificilius cocogt halica , 

| Dz Halica, 

-Halíca nucrit multum at pituitam gignit fi mul 
tum quis ea użlcatur X non coacoxerit. `- 

` De Lente. 


Lens fuo follciulo obfituie : Cattie ueto melan = 
cholicum humorem generat hebetatq uifum oculos 
habentium aridos . 

De Fabas 
Faba fanguinem generat tenuem edulíumep eft 
inflans cum uiridis mandncacur corpora humeciat « 
De Cicere. 
Icer inflat nutritcg muleum ut faba.feme ge 
nerat & uenerem fufcitac ipfins ius coût in 
renibus calculos atterit precipue patut & ae 
trum qrod fi fria manducentut ut faba fnnc & alu 
um aftríugunt & magis nutriunt.fi uiride cicer má 
ducetur humecat iplum corpus . 
Da Lupinis. 

Lupinus concodu difficilis ctaffumep humorem 
generat mediamcp uim habet ad molliendam & afiri 
gendam aluum . 

De Forno etico. 
Oentin græcum aqua afperfuz & dulce facta 
fubducit uentrem ex garo Pmanfus eius fruz 
i Aus aut ex aceto & garo aut ex uino & garo 
& oleo at capitis dolorem facit ex garo folitario ma/ 
fus.fin cü nino & garo X oleo affumatur capiti nul/ 
lum dolorem inuthit eius aüt fuccus cous & cum 
melle fumptus fubducit in inteftinis improbos hu 
mores confirmat aluum . 
De Fafellis & Pifis. 

Fafellos & Pifa aqua afpergunt quoad tadicem 
germen ing ediderinc & ante relíquü cibum mandu 
cant ad citandam aluam.Caroinmerfa nutriunt fuc 
cumg hac generant cü bene concoquütur meliora 
fono græco mediag funt inter bonum & maid fuc/ 
cum fiue concoquantur fiue minus & inter tarda & 
celeria meatu multum nucrientia & pag. 

De Cicercula. B iii 


Cicetaula magis nuteie q fafell? Pifü. In ceteris pat 
DeSefamo. 

Sefamü celeriter comedentes faturat fer conco/ 
GiGis eft:difficilifqs:ftomachü ledic craflum humo 2 
rem generar male, olentiam. 

De Colocyntha. : 

Colocyntha corpori nutrímécum ingerit frigidä 
paucumg X cómodam facit aluum.Si refrigeret ut 
concidentibus & arefacientib? & maducacibus ipfas 
in hieme crndos generat humores . 

DePeponibus. 
Epones frigidi func & humidi uimg no nulla 
purgandi habent ideo urind cícàt . humedtatgs 
aluum plufg colocyntha & melopeponib? „Ac 
femen plus carne cit urina malig in corpore fuccü 
genetant preefercim cum non bene cócoqufitut, Ta 
cholericos efficiunt no ing biliofos ut uulgus putat 
fed uentré fuperioré & inferior fubuertüt ni anteg 
cõcoğnë uomitü pitt preferti g plus nio deuorarit 
De Melopeponibus. 
Elopepones neutig tantum humidi funt aut 
mali humorís quantü pepones negpta urinarii 
neg aluo bonínec itidem uomitorit que he 
cp ftomacho conducunt 
De Tetranguris. 

Tetrangura ipfa quocp urinariü qdda hñe:g plu 
timum manducent ea olim craflum humorem gene 
tant g in fanguinem tranfmutati non poteft. 

De Ficus 
Icus ut telíqua potna malum fuccum generat: 
fed minus habentg bona hecaluum citant:ui 
habent abftergendi atg catharticä.nutriüe plus aliis 
pomis corp?: comedentiü ipfos carné non aftringüt 
ualidamcp faciüt fed fubeurgida:inflatamgs fed cà no 
diu manducanda.hxc patce omnia. 


De Caticis ¿ 

Caticule improbi funt fucci unde & pedicul 
nim mulcam generantHabent artenuandi & fecandi 
uim ob hoc facile aluum citant renefgg purgant ie = 
cori & lieni inflamaciones adducunt.improbæ ut fi 
cus ficut dulcia omnia obfiruendo & induràdo prae 
cordia cühyffopo nucib ue auc auellanis aut amyg 
dalis manfæ iuuant.fin cum aliis eduliis affumantur 
plurimum offendunt.Alunt camen fatis ideo pugie 
libus uetus exhibuit confnetudo, | 

De Vuis. 

Vue quoq ipfæ ut poma cunctis tñ magis nutri 
unt ut ficus minufg malum fuccam geterant cü bit 
maturuerit:nutziüc min? à fic9,pfüc cü facile egerüt 
cum id no fuerit leduut nam pniciofum pabuld ine 
gerunt cum in fanguinetn non conuertuntur . funt 
atic fine internis granulis brifulifg manducande . 
que dulciotes uuz funt calidioris fucci.quæ acrios 
tes & magis omphacinz frigidioris, 

De Vuis paffis. 
Ve paffx acres aufteregg frigidiotes confit 7 
mantg ftomachü & aluum arefaciunt : dulces 
auc calidiotes medizeg funt ftomacho & uetri« 
habentcp aliquid abftergens paruafg ftomachi cutät 
uellicationes nutrimentum uuag paffarum eft quod 
etiam recentium. 
De pomis. 
Oma que acetbefcunt frigidum habent & 
terreftrem fuccú nempe, craffum.q autem ae 
cıda frigidum & tenuium partiü medii fune 
cempamenti.dulcta calidiora iudicantur-Pira frigi 4 
da & aquofa pindeg acerbefcentía uentrem cohibćt 
Ac acida humorem offendentia eum fecant & aluuz 
fnbducunt purum inuenientia aftringunt : At Pira 
que nec dulcia nec acída:nec acerba omnium pels 


fima. 
De Cydoniis< 

Cydonia multum fiyptíca quz fi quis melle uel 
faccharo compofita coétura afferuatit ftomachuz co 
firmant ac in dyfenteriis profnut flauam bilem com 
primendo:cor exhilarant. 

De Mefpilis & Sorbis. 

Tam Mefpilla g forba fiypticum uenttem faciüt 
fluencemg aftringunt:funtg adhuc impenfius fty 7 
ptica forba . 

De Dadctilís: 
Ali dulces magis nuttiunt : acerbefcentes 
profunt ftomacho & uentrem compefcunt . 
omnino omnes difficulter concoquuntut 
aluum aftringüt fi plurimus ufus fuerit corum. 
De Oleis. 

Olex pauci mutrimenti funt prefertim nigra 
at afpræ q fiunt colymbadze ob acerbitatem coferúe 
ftomacho appetentiag cibi concinnant commodif 2 
fimæ que ex aceto componuntur. 

De Nucibns . 

Nuces exigui fune nutrimenti que tecétes aquo/ 
fam uim habent facilius cocoquüt & magis ftoacho 
utiles purgatæ cunicula fua pcipue cum caricis maz 
{xe aridæ nuces aqua macerate.dempta cunícula loz 

couiridiuz —— habentur . 
De Amvgdalis. 

Amygdalæ exigui nutrimenti dominatur in ipfis 
uis attenuandi & abftergendi.amaræ uim plurimaz 
habent fecandi humores glutinofos . 

De Piftaciis . 

Pifiacia parum nutriunt iecori utilia difficultes 
concoquuntur & ftomacho inutilia.pulmonis mea/ 
cus diducunt & hanelicus . 

De Siliquis. 


Silique fucci in pbi & bilis arte difficuleet conco: 
quuncuz & aluum cohibent . 
De Capparí. 
Apparus pcordia apít abfietget pícuicam:cal/ 
culos diffipat antealium cibum cum oximelle: 
tenes offendit & ueficam quibus fuccurrendum 3in/ 
zibere:uel cali aliquo. 
De Agreftibus holeribus & lactuca ac intibo ; 
Agreftia holera inprobi funt fucci.Laduca min? 
mali fucci € part nutrit Poft mtibú prodeft aluo cü 
oleo € gato manfum mediocriter concoquitut. 
De Seutlo. 
Seutlá ftomacho inutile fi plurimum manduce£ 
abftergit & ob id utile aluo.nec non iecori & fpleni 
opilaciones auferendo pcipue cum aceto uel finapi 


manfum 
De Apio. 
Apium urinarium & utilius ftomacho cxterís 
holeribus oblectat & crudum . 
De Eruca. 
Etuca admodum calefacit genetatqz femen uene/ 
remo excitat:capiti dolorem inuehic. 
De nutrimento animalium. 

Animalium carnes optimum generant fanguíné 
pfertim q melioris fucci qualis fuilla eft neruofæ adit 
tanguinem redundiciorć magifgg pituitofam gene = 
ric magifg porcina caro at bubula crafforis X mela 
cholici humoris : uitulina &hedina d caprina & bu 
bula melior.agnina fanguiné generat humidiorem 
redundantiorem ouiuz caro fucci improbi & rez 
dundantis itidem caprarum plena acrore.hircorum 
& arietum inutilis oćs caftratorü meliores . ueteres 

-decerrimz omnes humore cöcodione X nutriméto 
Leporina fanguinez gignit craffíoré fucco melior 8 


li facci difficilis concoctu X tetteftris. 
De partibus animaliü pedefirium. 
Edes porcini utiles flauam bilem refiringune 
v &tertianis febribus ob id congrunt fecundo 
loco rictus tertio auriculx lingua laxa & ex 4 
igui humoris.tefticuli mali fucci olidumcpgdda haz 
bent.callus fi bene concoquatur boni fucci fin fecus 
non iam bonum fanguinem fed crudum & pituitos 
fum generat .Cerebra fucci inprobi difficulter fiqui 
dem concoquuntur & inutilia fiomacho.& naufeaz. 
generant ac redundantiam.Medulla ín oflibus dulcé 
or fuauiorg.fed naufeá cruditate generat fin cómo 2 
de concoquatur nuctit ex fententia iecur Swora 
animalium craffi humoris difficulter cocoquitur 
ferum meatum habet porculi pftát omnia. Lien me” 
lancholicum humorem gignit lædit cà iecur d liene. 
Pulmo non difficilis concodu:fed pag alit X pituito 
fus.Cot dug; & difficulter concoqtut fi bene conco/ 
uatut alit multum nec inprobi eft fucci,Aluus atit : 
uulua & inteftina tametfi probe concoquantur 
non facis probum genetant fanguinem:fedfrigidio- 
tem ceudioremgp. 
Q ux fit Agreftiä & cicug aialium differentia. 
Icurum carnes hüidiores q agreftium.quia a/ 
ridiora agreftia omnia cicuribus 8 perinde 
agreftiG nutrimentum minus redundans à ci 
cutum.Vulucres minus ädrupedibus nutriunt . At 
facilius concoquuntur prefertim pdicú attagenaruz 
allinarum : capog columborum minus . aridiores 
Merulæ. Turdi. Pafferes plus Turtur . Inter Phaffa 
anas.Gallinis pares Phafiani.difficilis concoctu Paz 
uo. Anferes redundantiores X concoûu difficiliores 
Tuuenes femper preponendz uetulis.Alui anferinæ 
nuctiunt multum & fuauiores reliquis alcilibus faci 


lius concoquuntut & magis alunt ale ficut etiam 


gallorum teffjculi. : 
De Pifcibus. 


Rigla duriorem & in deliciis habitam habet 

carnem ob id magis aliis nutrir pifcibus cum 

bene concoquitur.func triglæ bone que ih 
putis uitam agunt locis herbafg non habent. 

Saxatiles pifces faluberrimum nutrimentum in 

gerunt X fanguinem benignü fuggerunt no ing ut 
alii fete malum fed moderacum.Gobius aliis melior 
fuauicace X concoctione & (acci praeftancia qui in 
arenofis lictoribus auc inter faxa uitam agit ac influ 
mini hoftiis uel paladibus improbus precipne fi ibi 
dem carabi.Fere aucem dari carne piices concoctu 
ditficiles non in uentre modo fed eciam in uenis fin/ 
guliíqg membris craflioris aucem fucci g molles car 
ne dracæna fcorpius .trigle magn: ceftaceam pellé 
habentes falum habentes communem fuccum ma z 
gis alii & min? alii Offrydia nag magis mollë haber 
aliis carné relig ut carne dutiora ita concoctu diffici 
liora q diligenda tribnendag eis g corrumpunt in 
uentre ex malo humore nutrimentum aut ex fluita 
ce iecore illis nam generacut humor crudus . ex 
mollibus carne coctis multus deponitur faifus hu = 
mor fic talium.caro difficulter corruptibilis iuf 
citar aluum altrictam laxacgp:uc fune oftrydia mutili 
conchæ contra dure carnís difficulter concoquunt 
& nutriunt multum ut oftrea.aftringuntcp aluuz ut 
aftaci paguri fluuiatiles X marini carabi cammari.& 
id genusalia. Cetaria omnia ut Viculi marini. Del/ 
phin. Thynni Balene.xiphie.perniciofi fune hu = 
moris quia redundantiffimi & pinde faliuntur ut in 
aliquem uium modo perducancur . 


| Mugiles X menides & bopæ petnitiofe & teda 
dantis meliores qui aluntur in pelago : deterrimus 
paluftris.fluuiaciles ubi fluit celeritei aqua meliores 
pinguiores peflimi X difficiliores concoctu fioma2 
cho deterrimi ac humoris peffimi . Lupus autem 
tenuiorem generat fanguinem nec improbior hoc 
pifciculo alius . 
Pfellus de Victus ratione fzliciter explicite 

impreffus Erffordie p Wolffgan 

gum Schencfć Annoa natali chei 

ftiano . 1499. 
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